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 آموزشی سوابق   

 .2با کسب رتبه ی  1398دانشگاه علوم پزشکی تهران، ورودی  بهداشت باروری دکترای تخصصی دانشجوی -

 18 ، معدلعلوم پزشکی شهید بهشتی، دانشگاه  باروریبهداشت ، گرایش ماماییرشته  :کارشناسی ارشد   -

در گرایش    20در گرایش مامایی و رتبه ی    کشوری  46  رتبه  کسب  با  1394  سال   در مامایی قبولی در آزمون کارشناسی ارشد رشته   -

 مشاوره در مامایی. 

، انتقالی به دانشگاه علوم پزشکی    2306  با رتبه ی  1384علوم پزشکی شهید بهشتی در سال  دانشگاه  ورودی  ،  ماماییرشته    کارشناسی:   -

 .10/17معدل با رتبه سوم دوره  ، از دانشگاه علوم پزشکی کاشان 1388فارغ التحصیل سالو  1386کاشان در سال 

 

 پژوهشی سوابق 
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 :مقالات همایشی( ب

ادغام بسته کلاسهای آمادگی برای زایمان در سیستم شبکه و بررسی اثر بخشی بر میزان زایمان طبیعی  و سزارین شهرستان آران و  -

 (. 1398سخنرانی در کنگره ی سلامت زنان و خانواده ، مرداد ماهبیدگل: یک اقدام پژوهی مشارکتی. )ارائه شده به صورت 

. )ارائه شده به صورت پوستر در اولین همایش 94فعالسازی پرونده ی سلامت کارمندان زن حوزه ی بهداشت و درمان شبکه در سال    -

 ر گرگان(.، دانشگاه علوم پزشکی گلستان، شه  96کشوری تجارب برگزیده در حوزه ی بهداشت، مرداد ماه 

 

 : تحقیقاتی  های طرح

به مواد در مراکز در زنان دارای همسر وابسته و غیر وابسته  بررسی مقایسه ای احقاق جنسی در زنان دارای همسر وابسته به مواد   •

اتمام    ،قاتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیطرح تحقی)  . 1396وابسته به دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی شهر تهران سال  

 (یافته

وابسته به مواد در مراکز   ریهمسر وابسته و غ   یهمسر وابسته به مواد در زنان دارا  یدر زنان دارا  یاحقاق جنس  یا  سهیمقا  یبررس •

اتمام    ، قاتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی)طرح تحقی.1396شهر تهران سال    یبهشت  دیشه  یاه علوم پزشکوابسته به دانشگ

 (یافته

  ی ماریابتلا به ب  یو عوامل مرتبط با آن در زنان و مردان متاهل با و بدون سابقه    یعملکرد جنس  تیوضع   یا  سهیمقا  یبررس •

  روس یکرونا و  وعی (در دوران شدگلیبهداشت و درمان شهرستان آران و ب  یکاشان )شبکه    یدر دانشگاه علوم پزشک  19  دیکوو

   (اتمام یافتهگرنت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران ، ). 2019

نگرش     ،یبارور  ،یدختران نوجوان متاهل، بردانش جنس  ازیمنطبق بر ن  یو بارور  یبهداشت جنس  نیآموزش آنلا  ریتاث  نییتع    •

 (کاشان، در دست اجراقاتی دانشگاه علوم پزشکی )طرح تحقی. (. نیمه تجربی یمطالعه  کی و عوامل مرتبط در آنها ) یجنس

 

 های مورد علاقه تحقیقاتیزمینه

 سلامت جنسی و ارتقاء کیفیت ارتباطات زناشویی  •

 کاهش درد  و بهبود پیامد زایمان   •

 

 ی: شغل سوابق 

 در دوره ی طرح.   1390-1388فاطمیه شهرستان آران و بیدگل از سال مامای مرکز  •

 . 1391تا  1390مراقب بهداشتی در مرکز فاطمیه از سال  •

 . 1395تا  1391از سال مامای مرکز شهدا  •

 . 1398تا  1395بیدگل از سال  کارشناس سلامت مادران و کارشناس سلامت میانسالان مرکز بهداشت شهرستان آران و •

 . مرکز بهداشت شهرستان آران و بیدگل آموزش هنگام و پس از ازدواج در یمدرس کلاس ها •

 . مرکز بهداشت شهرستان آران و بیدگل در کیولوژیزیف مانیزا یبرا یآمادگ  یکلاس ها مدرس •



 . دگلیدر مرکز بهداشت شهرستان آران و ب یودیآ شگریپا یماما •

 تا کنون. 1398از سال  یآموزش تیمامور •

 

 وابق تدریسس

 /99و   98/99تحصیلیکاشان، سال  ی، دانشگاه علوم پزشک بارداری و زایمان یکاراموز ی واحد عمل سیتدر •

 .1400/1401و1400

 .99/1400و  98/99علوم پزشکی کاشان، سال تحصیلی  دانشگاه ، زنانواحد عملی کاراموزی تدریس  •

 .1400/1401و 99/1400و  98/99تحصیلیکاشان، سال   ی ، دانشگاه علوم پزشک تنظیم خانواده یکاراموز ی واحد عمل سیتدر •

 . 95/96، سال تحصیلی علوم پزشکی کاشان  ، دانشگاه بیماریهای کودکاندرس واحد عملی تدریس  •

 .1400/1401و   96 /97علوم پزشکی کاشان، سال تحصیلی   دانشگاه واحد عملی کاراموزی مادران و نوزادان ،تدریس  •

ه علوم پزشکی کاشان در سال  تدریس در کارگاه آشنایی مقدماتی با سامانه سیب ویژه اعضای هیئت علمی گروه مامایی دانشگا •

1397. 

 .96/95سال تحصیصلی ، دانشگاه علوم پزشکی کاشان ،  تدریس کاراموزی اصول خدمات بهداشت جامعه به دانشجویان مامایی •

 .97/96تدریس کاراموزی اصول خدمات بهداشت جامعه به دانشجویان مامایی، دانشگاه علوم پزشکی کاشان ، سال تحصیصلی  •

 . 95و  97شنایی با برنامه ی تحول سلامت، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، سال های آتدریس  •

 .1395مادران، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، سال  آموزش بوکلت چارت سلامت •

 . 98/97تدریس در دوره های آموزشی آموزش و پرورش شهرستان آران و بیدگل در سال تحصیلی  •

 

 های علمی ابقه همکاری با مراکز پژوهشی و انجمنس

در دانشگاه علوم   "کارگروه بررسی شرح وظایف ماما در سیستم بهداشت و درمان"و    "کارگروه توسعه ی علوم مامایی و باروری"عضو   

 . 1395پزشکی کاشان در سال 

 .   1400دفتر مشاور وزیر در امور مامایی در سال  "اما در برنامه ی پزشک خانوادهین بسته ی خدماتی مکارگروه تدو "عضو 

 

 افتخارات کسب شده:  

 پزشکی کاشان. در دانشگاه علوم 1398در حوزه ی بهداشت در سال مامای نمونه ی دانشگاهی 

 

 مهارت ها: 

 . 67نمره ی  با  MHLEآزمون قبولی در مدرک زبان انگلیسی:  

 . ICDLمدرک  

 

 عضویت در مجامع: 

 عضو سازمان نظام پزشکی. 

 عضو انجمن علمی مامایی ایران.

 

 


